PARENTALITE

Plusieurs fois dans l'année, le service famille vous propose
en plus des soirées a thématiques en lien avec la famille
et/ou le role du parent, des sorties.

KANGA TRAINING

Pour rester en mouvement pendant sa grossesse ou
aprés un accouchement. Un instant de partage entre
bébé et maman

2 ateliers par mois, a Saint-Martin-Le-Noeud

Tarifs et jours a définir

GUISINONS ENSEMBLE

Cuisions en famille, puis dégustons nos plats
ensemble. Un joyeux moment convivial a venir
partager !

1 atelier proposé pendant les vacances, de 10h a
13h30 a Auneuil

CA:10€ CNA:34€

JE SIGNE AVEC BEBE

Une autre facon de communiquer avec son enfant !
Sous forme de stage a divers moments de 'année
Tarif défini en fonction de la durée du stage

LA GANOP DES TOUS PETITS )(

Pour partager un moment ludique et plein d'amour
avec son enfant (de 0 a 3 ans), mais aussi rencontrer
d'autres parents, grands-parent ...

2 a 83 vendredis par mois de 10h a 11h15

Gratuit

LOASIS

Cool, les parents et les enfants vont pouvoir passer
un moment récréatif (jeux, bricolage, cuisine...) et se
fabriquer de bons souvenirs !

2 Mercredis/mois, de 14h a 16h a Frocourt (des 4
ans)

CA:10€ CNA:34€

PAROLE DE PARENTS

Un rendez-vous comme une parenthése dans sa vie
de parent.

Rencontrez et échanger avec d’autres parents sur les
réussites ou les tracas de la vie parentale.

Une fois par mois de 10h a 11h30 a Aux Marais
Gratuit
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GULTURE ET LOISIRS..

ANGLAIS ADULTE OU ENFANT x

Pour les adultes, partageons un moment convivial pour
une initiation ou une remise a niveau en anglais.

Tous les Samedis de 11h a 12h (tous niveaux)

Pour les enfants, un apprentissage par le ludique.

Tous les Samedis de 9h00 a 9h50 (de 4 a 7 ans), de
10h 2 10h50 (de 8 a 11 ans).

CA:100€ CNA:124€

GOUTURE-DEGO

Venez confectionner des objets pratiques et décoratifs
en textile (coussin, trousse de toilette...)

1]Jeudi par mois, de 13h30 a 16h30

CA:125€ CNA:149€

DO IT YOURSELF

Pour les petites mains qui aiment le petit bricolage, le
fait maison (réalisation d'objets de déco, produits
ménagers ...)

2 vendredis par mois, de 14h a 16h30

CA: Gratuit CNA:24€

LAMUSETTE X

Temps de détente pendant lequel vous seront
proposés des jeux de cartes, des quizz, des jeux de
logiques...

2 Mardis par mois, de 14h a 16h15 a Goincourt

CA : Gratuit CNA: 24€

UNE GHANSON. UN SOUVENIR

Venez évoquer vos souvenirs a travers des chansons
qui ont marquées votre vie.

2 mardis par mois de 14h30 a 16h a Aux Marais
Gratuit

MANGA

Initiation au dessin Manga

2 fois par mois de 10h a 11h30
CA:60€ CNA:84€

INITIATION INFORMATIQUE x

Si vous souhaitez vous familiariser avec l'utilisation de
votre ordinateur !

Tous les Mardis de 17h30 a 19h.

Tous les Jeudis de 14h a 15h30.

Tous les Vendredis de 10h a 11h30.

Tous les Vendredis de 16h30 a 18h4.5 avec les ados.
Possibilité aussi de suivre des cycles d'initiation a 1'outil
numérique (smartphone, ordinateurs, tablette...) :
Tous les Mardis, de 14h a 15h30, a Auteuil

Tous les lundis de 14h a 15h30, a Aux Marais

CA : 50€ CNA : 74€

REMUE-MENINGES

Petite gymnastique cérébrale par le jeu et la bonne
humeur !

1Jeudi par mois de 14h a 16h a Auneuil

1Jeudi par mois de 14h a 16h a Auteuil

1 Mercredi par mois de 14h a 16h a Villers St

Barthélémy
CA: Gratuit CNA:24€
TRIGOTEET PAPOTE

Le tricot, un bon moyen de partager un moment
sympathique et échanger sur les savoirs faire de
chacun!

Tous les lundis de 14h a 16h

CA : Gratuit CNA:24€

Des cours de batterie vous sont également proposés !
Renseignements et inscription auprés de Stéphane au
06.05.07.73.81.

SANTE ET BIEN-ETRE..

CHEMINS FAISANT / MARCGHE RYTHMEE

Pour une marche douce, a la découverte de la nature
et du patrimoine local. Pour les plus sportifs, une
marche plus longue, plus rapide sera possible.

Tous les mercredis et jeudis de 9h30 a 12h

CA:5€ CNA:5€

DANSE ENFANT
Dansez, bougez, faites le show les amis !
Tous les vendredis :

e De4 a7ans,del7hl0 a17h55.

e De 8 all ans, de 18h05 a 18h50
CA:70€ CNA;94€

FIT DANSE CGARDIO x

Envie de vous défouler, de bouger sur des rythmes
entrainants !

Tous les mardis de 19h a 20h (des 15 ans)

CA:85€ CNA:109€

GROSSMINTON JEUNESET ADULTES x
Venez pratiquer un sport de raquette mixant le
badminton, le tennis et le squash

Tous les mardis de 16h30 a 18h (de 8 a 14 ans)

Tous les mardis des 18h jusqu'a 22h (des 15 ans et
adultes)

Tous les vendredis des 16h30 jusqu'a 19h (des 15
ans et adultes)

CA:66€ CNA:90€

GYM DOUGE SUR CHAISE X

Pour maintenir la pratique d'une activité physique
tout en douceur. Ou pour s'y mettre, car il n'est
jamais trop tard !

Tous les Mardis de 11h a 12h

CA:80€ CNA:109€

PILATES X

Gym tres douce, mais trés efficace !

Tous les mardis de 9h a 10h.

Tous les mercredis de 9h a 10h a Goincourt
CA:80€ CNA:104€

POSTURALBALL X

De la gym tout en agilité sur un "gros ballon"
Tous les mardis de 10h a 11h
CA:80€ CNA:104€

QIcONG X

Pour maitriser ses énergies tout en douceur, avec
une animatrice diplomée

Tous les mercredis de 12h30 a 13h30

CA:80€ CNA:104€

YOGA X

Pour des exercices tout en relaxation
Tous les vendredis de 19h a 20h
CA:80€ CNA:104€

FELDENKREIS

Pour améliorer la conscience corporelle et la fluidité
des mouvements en utilisant des exercices doux et
des techniques de prise de conscience

1 Samedi par mois
CA:80€ CNA:104€

GUISINE ITINERANTE

Plusieurs fois dans l'année, un atelier cuisine sera
proposé dans nos communes partenaires : un
chouette moment a partager.

Les Jeudis de 14h a 16h30 sur Auteuil et

de 9h30 a 12h00 a Saint Martin-Le-Noeud

CA:12€ CNA:36€

MON ASSIETTE A LA BOUGEOTTE

Pour une cuisine gouteuse mais soucieuse de votre
santé ! Vous repartirez avec votre part !

1 Samedi par mois de 9h30 a 12h

CA:15€ CNA:39€



